Slabesti mancand corect!

Sesiune de intrebari si raspunsuri

Felicitari! Daca ai ajuns aici, Tnseamna ca te preocupd sandtatea ta. Si daca te preocupa,
acum poti afla si raspunsurile!

Aceasta sesiune de intrebari se adreseaza cu precadere celor care au urmat unul sau mai
multe dintre modulele anterioare ale Atelierului de Nutritie, dar si celor interesati de

raspunsuri rapide si competente date de un medic specialist.

va propune o sesiune de intrebari si rdspunsuri axate pe
domenii specifice:

1. Cum sa slabesc?
2. Care e cea mai buna dieta?
3. Carnea: pro si contra!

4. Greseli frecvente in alimentatie.

Durata: o zi (duminica), ora 12.30 - 14
Lector: Dr. POPA LILIANA, medic specialist Diabet zaharat, Nutritie si Boli metabolice
Pret: 40 lei. 35 lei daca esti absolvent al unui alt curs Versus Project.

Locatia: Brasov, str. Traian nr. 25, sala conferinte Versus Project

Atentie!!l Inscrierile se fac in ordinea primirii formularelor de inscriere, in limita a 15 locuri.




